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La gastro-entérite aigue

Définition Maladie qui provoque une irritation et une inflammation de I’estomac
et des intestins. La guérison se fait en quelques jours.

Sym ptémes Fievre peu élevée, diarrhée, nausée, vomissements, crampes
abdominales

Risque de Faible
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Complications

Déshydratation surtout chez le jeune enfant

Traitements

Pour la mére :

» Réhydratation des que possible souvent en petites quantités

» Réalimentation dés que possible en petites quantités (riz, carottes,
compotes)
Pas d’automédication, consulter le médecin généraliste si besoin

Pour I’enfant allaité :

» Consultation avec pesée qui décidera si nécessité
d’hospitalisation

» Allaitement a poursuivre souvent en petites quantités

» Solutions de réhydratation souvent en petite quantité (acces libre
en pharmacie)

» Si alimentation, reprise dés que possible en petites quantités et
souvent

Prévention

- Se laver les mains

- Porter un masque

- Manger des aliments sains et correctement stokés (attention a
I’hygiéne et la température du réfrigérateur)

- Eviter le contact avec des linges souillés, changer le linge
fréequemment

- Vaccination possible chez les enfants fragiles
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